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= G'EST QUOI RUn progromme de nutrition et d'octivité phy-
sigue, et un occompagnement psycho-offectif, congus par
obienne Kraemer, médecin psychothéropeute avec des coachs
inutritionnistes, psychologues, sportifs...).

= POUR OUI Les odeptes du grignotage en cas de stress, d'en-
1w ou d'anxiété...

= DBJECTIF An recentrage sur vous-méme pour comprendre
sotre fonctionnement alimentaire émotionnel et favoriser une
oerte de poids raisonnable et durable.

« COMMENT GA MARCHE Foites le bilan initial gratuit en répon-
dant ou questionnoire en ligne. |l évalue votre profil psycholo-

gique et votre comportement alimentaire et détermine votre
Programme Minceur Intégral, adopté & votre profil et vos objec-
tifs. En cas de besoin, les coochs réédugquent votre comporte-
ment alimentaire lors d'une Phose Comportementale sans
restriction. Sinon ils vous encodrent & chague phase : Starter,
Equilibre et Consolidation. Cté psy, le programme propose des
outils (vidéos, consignes...) prenont en compte vos émations et
votre motivation, Caté nutrition, il vous suggére des menus et
recettes, bosés sur [index glycémique et modifiables selon vos
activités (réunion...), ovec une période de stobilisation de
10 jours/kilo perdu, des conseils et astuces. Et coté forme, un
test sportif (questionnaire et tests cordio et musculaire) vous
permet d'occéder & des séonces d'entrainement odoptées 4
votre niveou (vidéos de remise en mouvement, d'activité phy-
sique...), Le soir, vous remplissez le bilon quotidien et le carnet oli-
mentaire pour faire ke point sur votre démarche minceur et livrer
votre ressenti. En cos de besoin, octivez votre joker (joker cool
en cos d'écort ou pouse d'une journée), Chague jour, vous 8tes
invité{e) par mail & consulter votre Espace perso sur le site : les
consignes, alertes et avis établis & portir du bilon quotidien, des
conseils nutritionnels, psychologiques et sportifs...

= TARIFS 14,95 4 29,90 €/mois selon la durée de I'engage-
ment,
* PLUS D'INFOS SURvwwimancoachingminceurjcom




