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La du site répond alimentaire

ala multifacettes du
surpoids. Mais classer les aliments se-
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planifier ses

Pour i05 et Android, gratult

et rapport
en

N* de page : 1
117 RUE DE LA TOUR
75016 PARIS - 01 45 03 80 00
Page 5/11
@ .
mydIEt
coach
COACH ? ’
Un coup de fil :
de 20 & 30 min
chaque semaine
avec un diététi-
cien nutrition-
niste diplémé
d'Etat, c'est ce
’ que propose le
/ service | Love My
_ ! £ o Diet Coach. Un
L . R ik professionnel joi-
‘ . gnable de partout
1 m y compris le di-
MONCOACHI “G“l“& . mszl:idw I;'dﬂhl;dug
est de perdre
>> une démarche globale 3800y parse:
es aliments sont divisés en trois catégories — verte, orange et rouge - selon leur maine. Les pres-
ce glycémique afin de réguler son taux d'insuline pour éviter les fringales. E criptions passent
Les menus sont établis par ordinateur selon chaque profil. Certains débuteront par 2 | par des menus
une phase comportementale, d'autres par des menus plus protéinés, équilibrés compo-
QUI EST DERRIERE?  de forte interactivité, | s duprouiis de
Fablenne Kraemer, coach mais des menus quu-' | Les© Un e-mail de relance w :Ie“:uim
psycho; Anaél Stolz, tidiens. Et des articles | tous les jours. es 550M
coach nutrition; Tristan  sur la nutrition. { tels que le wok, le
Arfi, coach sportif. | I'"% Seuls les 5 ";‘“"“’ cuit-vapeur et la
PRIX? | e-malls pour poser des
COACHING 7 29,90 € pour 1 mois | 9uestions aux coachs sont ﬁfﬁ:lm""’m“' t:t'
Un carnet alimentaire et les mois addition- | Gratulls.
oll I'on note, en fin de nels coltent 29,90 €; avec des menus,
journée, ce que l'on a 59,70 € pour 3 mois des courbes de
consommé et le bilan et les mois addition- poids et d'activité
des états d'dme ressen- nels coltent 19,90 €; physique permet
tis. Ces informations 89,70 € pour 6 mois et i
génirent des conseils les mois additionnels Suivre son
pour le lendemain. Pas  colitent 14,95 €. régime au jour le

jour. Le forfait de
12 consultations

téléphoniques est
& 250 € avec un

accés au site.
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